
１．第30回世界寛水流空手道王座決定戦について

日時：令和４年10月16日（日） 場所：津市久居体育館

　新型コロナウイルスの影響により２年間中止となっていた世界寛水流空手道王座決定戦が３年ぶりに開催され

ます。今年は幼児から一般有段まで39クラス総勢534名が出場し熱戦を繰り広げます。出場する選手の皆さんは

試合でベストを尽くせるよう稽古に励んでください。また、保護者の皆さまにおかれましては、選手たちの稽古の

成果を観戦いただくとともに、応援をお願いします。

◆出場クラス

　・幼児～一般有段までの学年・男女・体重・クラス別（初心～上級）の合計39クラス

◆ルール（抜粋）

　・全クラスにおいて上段蹴り有り(初心クラス及び幼児クラスを除く)の寛水流組手ルールを適用し、選手はヘッド

    ギア・布製の拳・足サポーターを着用する（一般有段クラスは除く・防具は各自で用意）。

　・試合時間は、本戦１分３０秒(初心クラス・幼児クラスは１分、マスターズを除く高校生以上は２分)、延長戦１分。

　 　・勝敗については一本勝ち、技ありの有無、判定による優勢勝ち等により決定する。

２．黒帯会合同稽古

日時：令和４年７月３０日（土） 場所：松阪牛の里オーシャンファーム武道館

  森山三代目会長先生の２年半ぶりのご帰国が叶ったことにより、多忙なスケジュールを調整していただき、二段

以上を対象として黒帯会の合同稽古が開催されました。

　基本、移動基本から始まり、形、棒術、釵術に分かれて約３時間、非常に精力的にご指導に当たっていただき、

単に順番だけではなく、形等の動作の分解や細かい身体操作まで具体的かつ実戦的なアドバイスをいただくこと

ができ、とても有意義な時間となりました。

　コロナ感染の収束後は、技術局を中心に定期的に実施していければと考えていますので、今回、対象外となった

初段諸君も積極的に参加していただき、共に精進していきましよう。

３．行事予定等

◇１１月１２日（土）冬季昇級審査《支部審査》　（神戸須磨寺自治会館）　　　　　　      

◇１１月中旬以降　冬季昇級審査《支部審査》　（拳友会各道場で巡回審査）　　　　　　      

◇１１月２３日（水・祝）冬季昇級審査《支部審査》　（松阪市嬉野体育センター）　　　　　　      

◇１１月２７日（日）冬季昇級審査《支部審査》　（松阪市嬉野体育センター）　　　　　　      

◇１２月　４日（日）冬季昇段・昇級審査《本部審査》　（松阪市嬉野体育センター）　　　　　　      
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伊勢道場 みなと小学校体育館 
 
毎週火曜日 pm7:30～9:00 
 

◇◇王座決定戦入賞に向けて、ミット、組手稽古！！ 

◇◇基本稽古 みんな気合を出して頑張って稽古してます！◇◇ 

道場長から一言 
 
普段道場では、礼儀作法を指導すると同時に組手試合に
積極的に出場するように道場生に伝えています。 
 
試合という目標ができれば、稽古も本気で取り組めるから
です。 
稽古は頑張れば必ず強くなり、成果が出ることを経験して
もらいたいです。 
 
自分自身も、門生のお手本になるように、他流派の組手
試合に積極的に出場して行こうと思います。 
 
 
【直近の大会成績】 
極真会館尾張名古屋松田道場主催 若鯱杯 
上級 壮年の部 準優勝 

 
世界寛水流空手道連盟 
 
本部直轄 伊勢支部 伊勢道場 
 
道場長 鈴木 隆 

道場長 鈴木隆 師範代 

 
 

小学２年生から一般まで 
１４名の門生で稽古していま
す。 
 
２０２１年に開校した新しい
小学校の体育館でみんな元
気に稽古をしています。   
 


